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SW 1 GESTAO DAS COMPETICOES

SW 1.1 O Comité de Gestdao nomeado pelo corpo diretivo tera jurisdicao sobre todos os
assuntos nao atribuidos pelas regras ao arbitro, juizes ou outros oficiais e terdo poder
para adiar eventos e dar orientagdes consistentes com as regras adotadas para a
realizacdao de qualquer evento.

SW 1.2 Os organizadores de competi¢cdes de natacdao devem nomear oficiais suficientes
para garantir a imparcialidade, integridade e seguranc¢a da competicao.

SW 1.2.1 Para todas as outras competi¢cdes internacionais, o 6rgao regulador deve
nomear o igual ou menor nimero de oficiais, sujeito a aprovagao do respectivo regional
ou autoridade internacional, quando apropriado.

SW 1.2.2 Onde o Equipamento Automadtico de Arbitragem nao estiver disponivel, tal
equipamento deve ser substituido por um cronometrista chefe. Sempre que possivel,
pelo menos um (1) cronometrista por raia deve ser nomeado juntamente com um (1)
cronometrista adicional em caso de mau funcionamento do cronometro. E aconselhavel
que haja trés (3) cronometristas para cada raia.

SW 1.2.3 Um Juiz Chefe de Chegada e juizes de chegada podem ser usados quando o
Automatico. Ndo sdo utilizados equipamentos e/ou reldgios digitais.

SW 1.3 A piscina e o equipamento técnico para os Jogos Olimpicos e Mundiais

Os campeonatos devem ser inspecionados e aprovados oportunamente antes das
competicGes de Natacdo pelo Delegado da FINA juntamente com um membro do
Comité Técnico de Natacdo.

SW 1.4 Quando o equipamento de video subaquatico for usado pela televisdo, o
equipamento deve ser operado por controle remoto e ndo deve obstruir a visdo ou o
percurso dos nadadores e ndo deve alterar a configuracdo da piscina ou obscurecer as
marcacdes AQUA exigidas.

SW 1.5 A direcdo do evento deve especificar para eliminatdrias, semifinais e finais a
apresentagdo e protocolo de preparagdo que os competidores devem respeitar ao sair
do banco de controle (balizamento).

SW 2 OFICIAIS

SW 2.1 Arbitro

SW 2.1.1 O arbitro deve ter total controle e autoridade sobre todos os arbitros, aprovar
suas atribuicdes e instrui-los sobre todos os recursos especiais ou regulamentos
relacionados as competigoes. Ele deve fazer cumprir todas as regras e decisdes da AQUA
e deve decidir todas as questdes relativas a conducdo real do encontro, evento ou
competicdo, o cuja decisdo final ndo esteja de outra forma coberta pelas regras.

SW 2.1.2 O arbitro pode intervir na competicao em qualquer fase para garantir que o
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Os regulamentos da AQUA sdo observados, e julgardo todos os protestos relacionados
ao

competicao em andamento.

SW 2.1.3 Ao usar juizes de chegada sem trés (3) reldgios digitais, o arbitro deve
determinar a colocagdao onde necessario. Equipamento Automatico de Arbitragem, se
disponivel e operacional deve ser consultado conforme indicado na SW 13.

SW 2.1.4 O arbitro deve garantir que todos os juizes necessarios estejam em seus
respectivos cargos para a realizacdao da competicdo. Ele pode nomear substitutos para
qualguer um que esteja ausente, incapaz de agir ou considerado ineficiente. Ele pode
nomear oficiais adicionais se considerado necessario.

SW 2.1.5 Assim que todos os nadadores tiverem removido suas roupas, exceto as de
banho, O darbitro deve sinalizar o inicio de uma prova por uma série de apitos curtos
convidando para se prepararem no lado de partida, seguido de um longo apito
indicando que eles devem tomar suas posi¢des no bloco de partida (ou para nadar costas
e revezamentos medley para entrar imediatamente na dgua). Um segundo apito longo
trara o nadador de nado costas e revezamento medley imediatamente para a posi¢ao
inicial. Quando o nadadores e darbitros estdo preparados para a largada, o arbitro deve
gesticular para o juiz de partida com o brago esticado, indicando que os nadadores estao
sob o controle do juiz de partida. O braco estendido deve permanecer nessa posicao até
gue seja dada a largada.

SW 2.1.6 A desqualificacdo para saida antes do sinal de largada deve ser observada

e confirmado pelo juiz de partida e pelo Arbitro. Ao arbitrar com equipamento
automatico, pode ser usado para verificar a desqualificacao.

SW 2.1.7 O arbitro deve desqualificar qualquer nadador por qualquer outra violacdo do
regras que ele observa pessoalmente. O arbitro também pode desqualificar qualquer
nadador por qualquer violacdo relatada a ele por outros oficiais autorizados. Todas as
desqualifica¢Oes sdo sujeito a decisdo do arbitro.

SW 2.1.8 Todas as possiveis infracdes devem ser relatadas verbalmente ao Arbitro. Uma
vez confirmado pelo Arbitro, um cartdo de desqualificacio assinado deve ser
preenchido pelo relator, detalhando a prova, nimero da raia e a infragao.

SW 2.1.9 O Arbitro deverd nomear oficiais que determinardo, em eventos de
revezamento, se o nadador de largada esta em contato com o bloco de partida quando
o nadador toca a parede inicial. Quando o equipamento de arbitragem automatica que
julga decolagens de revezamento estiver disponivel, deve ser usado de acordo com SW
13.1.

SW 2.2 Supervisor da Sala de Controle

SW 2.2.1 O Supervisor da sala de controle deve supervisionar a operag¢ao do Sistema
Automatico Equipamento de cronometragem.

SW 2.2.2 O Supervisor da Sala de Controle é responsdavel por verificar os resultados de
impressdes de computador.
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SW 2.2.3 O Supervisor da sala de controle é responsdavel por verificar o revezamento e
troca na inscricdo e reportar ao arbitro.

SW 2.2.4 O supervisor da sala de controle pode revisar o tempo do video para confirmar
A escapada..

SW 2.2.5 O supervisor da sala de controle deve

e controlar desisténcias apds as eliminatdrias e/ou semifinais,

e inserir resultados em formularios oficiais,

e listar todos os novos registros estabelecidos, e

* manter pontuag¢des quando apropriado.

SW 2.3 Partida

SW 2.3.1 O juiz de partida deve ter controle total dos nadadores a partir do momento
em que o arbitro entrega a prova para ele (SW 2.1.5) até que a partida comece. O
comeco deve ser dado de acordo com SW 4.

SW 2.3.2 O arbitro de partida deve reportar um nadador ao arbitro por atrasar a largada,
por desobedecer intencionalmente a uma ordem ou por qualquer outra ma conduta que
ocorra no inicio, mas apenas o arbitro pode desqualificar um nadador por tal atraso,
desobediéncia intencional ou ma conduta.

SW 2.3.3 O juiz de partida terd poder para decidir se a largada é justa, sujeito apenas

a decis3o do Arbitro.

SW 2.3.4 Ao iniciar uma prova, o juiz de partida deve ficar ao lado da piscina dentro
aproximadamente cinco metros da borda inicial da piscina onde os cronometristas
podem ver e ou ouvir o sinal de largada e os nadadores podem ouvir o sinal.

SW 2.3.5 O juiz de partida deve relatar ao Arbitro qualquer violagdo observada em sua
jurisdicao.

SW 2.4 Supervisor do banco de controle SW 2.4.1 O Supervisor do banco controle deve
reunir os nadadores antes de cada prova.

SW 2.4.2 O Supervisor da Sala de Chamada deve relatar ao Arbitro qualquer violacdo
observada em relacdo a: ¢ trajes de banho e ¢ publicidade e se um nadador ndo estiver
presente quando chamado.

SW 2.5 Inspetor Chefe de Voltas

SW 2.5.1 O inspetor-chefe de voltas deve assegurar que os inspetores de voltas
cumpram suas deveres durante a competicdo.

SW 2.6 Inspetores de voltas

SW 2.6.1 Um Inspetor de voltas deve ser designado para cada raia em cada extremidade
da piscina, para garantir que os nadadores cumpram as regras relevantes apds o inicio,
para cada volta, e no final.

SW 2.6.2 A jurisdicdo do Inspetor de Voltas na saida comeca a partir de

o sinal de largada até a conclusdo da primeira bracada, exceto no Peito

onde deve ser a segunda bracada.

Yakult FLUIDRA SPEEDO> <P Esticio ¥ T)eiuarte

Graduagdo e Pés-graduagio




CONFEDERAGAO

BRASILEIRA

DE DESPORTOS

AQUATICOS Avenida Presidente Vargas n2 463 - 72 andar
Centro - Rio de Janeiro/RJ - CEP: 20.071-908
CNPJ: 29.980.273/0001-21
www.cbda.org.br / cbda@cbda.org.br

SW 2.6.3 Para cada volta, a jurisdicdo do Inspetor de Voltas comeca a partir do

inicio da ultima bragada antes de tocar e terminar com a conclusao de a primeira
bracada apds a virada, exceto no nado peito, onde deve ser a segunda de bracada.

SW 2.6.4 A jurisdicdo do Inspetor de Voltas na chegada comeca a partir do inicio da
ultima bragada antes de tocar.

SW 2.6.5 Quando o suporte do nado costas estd sendo usada, cada inspetor na borda
de partida deve instalar e remover da borda. Uma vez instalada, a borda deve ser
ajustada para zero (0).

SW 2.6.6 Nas provas individuais de 800 e 1500 metros, cada inspetor de voltas na

saida e o final da volta da piscina devem registrar o numero de voltas completadas pelo
nadador em sua raia. Os nadadores serao informados do niumero restante de

voltas a serem completadas exibindo “cartées de volta” mostrando numeros impares
na virada final da piscina. Equipamentos eletronicos podem ser usados, incluindo
exibicdo subaquatica.

SW 2.6.7 Cada inspetor no lado de partida deve dar um sinal de adverténcia quando o
nadador em sua raia tem duas voltas mais cinco (5) metros para nadar para terminar a
prova individual de 800 e 1500 metros. O sinal pode ser repetido apds a volta até que o
nadador atingiu a marca de cinco (5) metros na corda da raia. O sinal de alerta pode ser
por apito ou sinos.

SW 2.6.8 Cada inspetor no lado de partida deve determinar, em eventos de
revezamento, se o nadador de largada estd em contato com a plataforma de largada
guando o nadador precedente toca a parede inicial. Quando o Equipamento Automatico
gue julga as decolagens de revezamento é disponivel, deve ser usado de acordo com SW
13.1.

SW 2.6.9 Inspetores de Voltas devem relatar ao Arbitro qualquer violagdo observada
dentro sua jurisdicao.

SW 2.7 Juizes de nado (percurso)

SW 2.7.1 Os juizes de nado (percurso) devem estar localizados em cada lado da piscina.
SW 2.7.2 Cada juiz de nado (percurso) deve garantir que as regras relacionadas ao estilo
de natagao designados para o evento estao sendo observados, e devem observar as
voltas e as finalizacOes para auxiliar os juizes de voltas.

SW 2.7.3 Juizes de nado (percurso) devem relatar ao Arbitro qualquer violacdo
observada dentro sua jurisdicao.

SW 2.8 Chefe dos Cronometristas

SW 2.8.1 O chefe dos cronometristas designara as raias para todos os cronometristas e
as raias pelas quais sdo responsaveis. E aconselhdvel que haja trés (3) cronometristas
para cada raia. Se o Equipamento Automatico de Arbitragem nao for usado, havera dois
(2) cronometristas adicionais designados, cada um dos quais sera instruido a substituir
um cronometrista cujo crondmetro ndao comegou ou parou durante um evento, ou que
por qualquer outro razdo nao é capaz de registrar o tempo. Ao usar cronometros
digitais, o tempo e a colocacao final sdo determinado pelo tempo.
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SW 2.8.2 Quando apenas um (1) cronometrista por raia estiver disponivel, um
cronometrista extra deve ser atribuido em caso de mau funcionamento de um
crondbmetro. Além disso, o cronometrista chefe deve sempre registrar o tempo do
vencedor de cada prova.

SW 2.8.3 O cronometrista chefe deve coletar dos cronometristas em cada raia um cartdo
mostrando os tempos registrados e, se necessario, inspecionar seus cronémetros.

SW 2.8.4 O cronometrista chefe deve registrar ou examinar o tempo oficial no cartdo
para cada raia.

SW 2.9 Cronometristas

SW 2.9.1 Cada cronometrista deve marcar o tempo dos nadadores na raia designada
para ele de acordo com SW 11.3.

SW 2.9.2 Cada cronometrista iniciara seu cronometro no sinal de partida e o parar
guando o nadador em sua raia completou a prova. Os cronometristas podem ser
instruidos pelo cronometrista chefe para registrar tempos em distancias intermediarias
em provas maiores que 100 metros.

SW 2.9.3 Imediatamente apds a prova, os cronometristas de cada raia registrarao os
tempos de seus crondmetros no cartdo, entregue-os ao cronometrista chefe e, se
solicitado, apresente seus crondmetros para inspe¢do. Seus cronémetros devem ser
zerados com o apito curto do drbitro anunciando a prova seguinte.

SW 2.9.4 A menos que o tempo de video seja usado, pode ser necessario usar o tempo
total complemento dos cronometristas, mesmo quando o Equipamento Automatico de
Arbitragem é usado.

SW 2.10 Juiz Chefe de Chegada — se necessario

SW 2.10.1 O juiz chefe de chegada designara a cada juiz de chegada a sua posicdo e o
colocacdo a definir.

SW 2.10.2 Apds a prova, o juiz-chefe de chegada devera coletar as folhas de resultado
assinadas por cada juiz de chegada e estabelecer o resultado e classificacdo que sera
enviado diretamente a mesa de controle.

SW 2.11 Juizes de chegada — se necessario

SW 2.11.1 Os juizes de chegada devem ser posicionados em linha com a chegada onde
tenham uma visdo clara do percurso e da linha de chegada.

SW 2.11.2 Apds cada prova, os juizes de chegada decidirao e reportarao a colocagao dos
nadadores de acordo com as atribuigdes que lhes sao dadas. Juizes de chegada que nao
sejam operadores de botao ndao devem atuar como cronometristas no mesmo evento.
SW 2.12 Registrador Chefe (exceto para Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais)

SW 2.12.1 O registrador-chefe é responsavel por verificar os resultados do computador
impressos ou resultados de tempos e colocacdo em cada prova recebidos do arbitro.

O anotador-chefe deve testemunhar a assinatura dos resultados pelo arbitro.

SW 2.13 Recordar (exceto para Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais)
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SW 2.13.1 Os registradores devem controlar as desisténcias apds as eliminatérias ou
semifinais, colocar os resultados em formularios oficiais, listar todos os novos recordes
estabelecidos e manter pontuacdes onde apropriado.

SW 2.14 Supervisor de Revisdao de Video

SW 2.14.1 O Supervisor de Revisdao de Video deve garantir que os Juizes de Revisdo de
Video estejam em seus respectivos cargos e cumprir suas fungdes durante a competicao.
SW 2.14.2 O Supervisor de Revisdo de Video deve revisar e confirmar todas as infragcdes
de regras relatado a eles pelos juizes de revisdo de video.

SW 2.14.3 O Supervisor de Revisdo de Video deve revisar e confirmar todas as infracdes
de regras relatado a eles a pedido do Arbitro.

SW 2.14.4 O Supervisor de Revisdo de Video deve relatar ao Arbitro qualquer violagdo
confirmado na revisdo do video.

SW 2.15 Juiz de Revisdo de Video

SW 2.15.1 Cada Juiz de Revisdo de Video deve garantir que as regras relacionadas ao
estilo de natagdo designados para o evento estao sendo observados, e devem observar
as voltas e os final da prova.

SW 2.15.2 Os juizes de revisdo de video devem relatar qualquer violagdao observada no
video para o Supervisor de Revisdo. Se a infracdo for confirmada, o Juiz de Revisdo de
Video devera preencher um cartdo de desqualificacdo.

SW 2.16 Tomada de Decisdo dos Juizes
SW 2.16.1 Os oficiais devem tomar suas decisdoes de forma autébnoma e independente
de cada outro, salvo disposicdo em contrario nas Regras de Natacdo.

SW 3 BALIZAMENTO DAS SEMI-FINAIS E FINAL

O balizamento de todos os eventos em Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais, Jogos
Regionais e outras competicoes da AQUA serdo distribuidas da seguinte forma:

SW 3.1 Inscri¢des

SW 3.1.1 Os melhores tempos competitivos de todos os participantes para a qualificacdo
anunciada periodo anterior ao prazo de inscrigdo da competicdo devem ser
apresentados em formularios de inscrigao ou on-line, conforme solicitado, e listados em
ordem de tempo pelo Comité Técnico.

Os nadadores que nao apresentarem tempos oficiais registrados serdo considerados os
mais lentos e deve ser colocado no final da lista sem tempo. Colocagao de nadadores
comtempos idénticos ou de mais de um nadador sem tempos serdo determinados por
sorteio.
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Os nadadores devem ser colocados em raias de acordo com os procedimentos
estabelecidos em SW 3.1.2 abaixo. Os nadadores serdo colocados nas eliminatdrias de
acordo com os tempos apresentados na seguinte maneira.

SW 3.1.1.1 Se for uma série, ela sera classificada como final e nadada apenas durante a
As finais.

SW 3.1.1.2 Se houver duas séries, o nadador mais rapido sera classificado na segunda
série, o proximo mais rapido na primeira série, o préximo mais rdpido na segunda série,
0 proximo na primeira série, etc.

SW 3.1.1.3 Se trés séries, exceto eventos de 400m, 800m e 1500m, o mais rdpido
nadador serd colocado na terceira série, o proximo mais rdpido na segunda, o préximo
mais rapido na primeira. O quarto nadador mais rapido sera classificado na terceira
série, o quinto na segunda série, e o0 sexto mais rapido na primeira série, o sétimo mais
rapido na terceira série, etc.

SW 3.1.1.4 Se quatro ou mais séries, exceto eventos de 400m, 800m e 1500m, o

as ultimas trés séries do evento serdao semeadas de acordo com SW 3.1.1.3

acima. A série que precede as Ultimas trés séries consistird no préximo mais rdpido
nadadores; a série que precede as Ultimas quatro séries consistirda no proximo mais
rapido nadadores, etc. As raias devem ser atribuidas em ordem decrescente de envio
vezes dentro de cada série, de acordo com o padrio descrito em SW 3.1.2 abaixo.

SW 3.1.1.5 Para provas de 400m, 800m e 1500m, as duas ultimas séries do evento deve
ser balizado de acordo com SW 3.1.1.2.

SW 3.1.1.6 Excecdo: Quando houver duas ou mais séries em um evento, deve haver um
minimo de trés nadadores classificados em qualquer série preliminar, mas as
subsequentes podem reduzir o nimero de nadadores para menos de trés.

SW 3.1.1.7 Onde uma piscina de 10 raias estiver disponivel e tempos iguais forem
estabelecido para o 82 lugar nas baterias das provas de 800m e 1500m Livre,

sera utilizada a raia 9 com empate para raia 8 e raia 9. Em caso de trés (3) iguais
tempos para o 82 lugar, raias 9 e 0 serdo usadas com empate para raias 8,9 e 0.

SW 3.1.1.8 Quando uma piscina de 10 raias ndo estiver disponivel, SW 3.2.3 serd
aplicada.

SW 3.1.2 Exceto para eventos de 50 metros em piscinas de 50 metros, a atribuicdo de
raias deve ser (raia numero 1 estando no lado direito da piscina (0 ao usar piscinas com
10 raias) ao enfrentar o percurso desde o lado inicial colocando o nadador ou equipe
mais rapido em a raia central em piscina com um numero impar de raias, ou na raia 3
ou 4 respectivamente em piscina com 6 ou 8 pistas. Em piscinas com 10 raias, o nadador
mais rapido sera colocado na raia 4. O nadador com o préximo tempo mais rapido deve
ser colocado a sua esquerda, alternando os demais a direita e a esquerda de acordo com
os hordrios apresentados. nadadores com tempos idénticos serdo atribuidos as suas
posicdes de raia por sorteio dentro do padrdo acima mencionado.

SW 3.1.3 Quando provas de 50 metros sdo disputadas em piscinas de 50 metros, as
regras podem nudadas, a critério do Comité de Gestdo, desde a largada regular
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final para o final de prova ou do final de prova para o final de partida, dependendo de
tal fatores como existéncia de Equipamento Automatico adequado, posicao de partida,
etc.

O Comité Organizador deve avisar os nadadores sobre sua determinacao bem antes do
inicio da competicdo. Independentemente da diregdo da prova, os nadadores devem
ser balizados nas mesmas raias em que seriam belizados se ambos estivessem
comegando e terminando no final da raia inicial.

SW 3.2 Semifinais e finais

SW 3.2.1 Nas semifinais, as séries serdo atribuidas conforme SW 3.1.1.2. SW 3.2.2
Quando ndo forem necessarias eliminatdrias preliminares, as raias serao designadas de
acordo com SW 3.1.2 acima. Onde séries preliminares ou semifinais foram realizadas, as
raias devem ser atribuidas conforme SW 3.1.2 com base, no entanto, nos tempos
estabelecidos em tais séries.

3.2.3 No caso de nadadores da mesma ou de séries diferentes terem tempos iguais
registrados a 1/100 de segundo para o oitavo/décimo lugar ou décimo sexto lugar
/vigésimo lugar, dependendo do uso de 8 ou 10 raias, deve haver desempate para
determinar qual nadador avancara para as finais apropriadas. O Desempate apds todos
os nadadores envolvidos terem completado suas séries em um horario acordado entre
a organizacdo do evento e as partes envolvidas. Outro desempate pode ocorrer se
tempos iguais forem registrados novamente. Se necessario, um desempate ocorrerd
para determinar o primeiro e o segundo reserva se tempos iguais forem registrados.
SW 3.2.4 Quando um ou mais nadadores saem de uma semifinal ou final, os reservas
serdo chamados por ordem de classificacdo para semifinal ou final. Sempre que possivel,
a prova ou provas devem ser rebalizadas e balizamentos suplementares devem ser
emitidas detalhando o alteracdes ou substituicdes, conforme prescrito em SW 3.1.2.
SW 3.2.5 Para eliminatérias, semifinais e finais, os nadadores devem se apresentar ao
banco de controle em horario determinado pela direcdo do evento. Apds a inspecao, os
nadadores prossiga para a sala final do banco de controle.

SW 3.3 Em outras competicOes, o sistema de sorteio pode ser usado para atribuir
posicdes nas raias.

SW 4 A Saida

SW 4.1 A saida nas provas estilo Livre, Peito, Borboleta e Individual Medley sera com
mergulho. Ao apito longo (SW 2.1.5) do arbitro, os nadadores devem subir no bloco de
partida e permanecer |a. Ao comando do juiz de partida "as suas marcas", eles devem
imediatamente tomar uma posigao inicial com pelo menos um pé na frente dos blocos
de partida. A posicdo do maos nao é relevante. Quando todos os nadadores estiverem
imovéis, o juiz de partida dara o sinal de partida.

SW 4.2 A partida nas provas de nado Costas e Revezamento Medley sera na agua. No
apito longo (SW 2.1.5), os nadadores devem entrar imediatamente na dgua. No segundo
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apito longo do arbitro, os nadadores devem retornar sem atraso indevido a posicdo de
partida (SW 6.1). Quando todos os nadadores assumiram suas posi¢oes de partida, o juiz
de partida deve dar o comando "as suas marcas". Quando todos os nadadores estiverem
imovéis, o juiz de partida dard o sinal de partida.

SW 4.3 Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais e outros eventos da AQUA, o
comando "Take your marks" serd em inglés e a largada serd por varios alto-falantes,
montados um em cada bloco de partida.

SW 4.4 Qualquer nadador que partir antes do sinal ter sido dado, pode ser
desclassificado. Se o sinal de partida antes da desqualificacdo ser declarada, a prova
deve continuar e o nadador ou nadadores serd desqualificado apds a conclusdo da
prova. Se a desqualificagdo for declarada antes do sinal de partida, o sinal ndo deve ser
dado, mas os nadadores restantes devem ser chamados de volta e comegar novamente.
O arbitro repete o procedimento inicial come¢ando com o apito longo (o segundo para
Costas) conforme SW 2.1.5.

SW 5 ESTILO LIVRE

SW 5.1 Estilo Livre significa que em um evento assim designado o nadador pode nadar
qgualquer estilo, exceto no nado livre do medley invidual e revezamento medley, estilo
livre significa qualquer estilo que ndo seja costas, peito ou borboleta.

SW 5.2 Alguma parte do nadador deve tocar a parede apds a conclusdo de cada volta e
no final.

SW 5.3 Alguma parte do nadador deve quebrar a superficie da agua durante a prova,
exceto sera permitido ao nadador ficar completamente submerso durante a volta e para
uma distancia ndo superior a 15 metros apds a partida e cada volta. Nesse ponto, a
cabeca deve quebrar a superficie a supeficie da dgua.

SW 6 NADO DE COSTAS

SW 6.1 Antes do sinal de partida, os nadadores devem se alinhar na agua de frente para
o lado de partida, com ambas as maos segurando o suporte do bloco de saida. Ficar em
pé ou dobrar os dedos dos pés sobre a borda da calha é proibida. Ao usar uma borda de
nado costas no inicio, pelo menos um dedo do pés de cada o pé deve estar em contato
com a parede final ou na placa. Dobrar os dedos dos pés por cima o da placa é proibido.
SW 6.2 Ao sinal de largada e apds a virada, o nadador deve dar impulso e nadar na
posicdo de costas durante toda a prova, exceto ao executar a virada conforme
estabelecido em SW 6.4. a posigao normal nas costas pode incluir um movimento de
rotacdo do corpo até, mas nao incluindo 90 graus de horizontal. A posicdo da cabeca
nao é relevante.

SW 6.3 Alguma parte do nadador deve quebrar a superficie da agua durante a prova.
Isso é permitido ao nadador ficar completamente submerso durante, e por uma
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distancia de ndo mais de 15 metros apds a partida e cada volta. Nesse ponto, a cabeca
deve ter quebrado o superficie da agua.

SW 6.4 Ao executar a virada deve haver um toque na parede com alguma parte do
nadador corpo. Durante a virada, os ombros podem ser virados verticalmente para o
peito, apds o que uma Unica bragada continua imediata ou dupla bragada simultanea
continua imediata pode ser usado para iniciar a volta. O nadador deve ter retornado a
posicao de costas ao sair da borda.

SW 6.5 Ao terminar a prova o nadador deve tocar a parede na posi¢ao de costas.

SW 7 NADO DE PEITO

SW 7.1 Apés a saida e apds cada volta, o nadador pode dar uma bragada completamente
até o quadris durante as quais o nadador pode estar submerso. A qualquer momento
antes da antes de iniciar o nado de peito apds o saida e apds cada volta, uma Unica
pernada de borboleta é permitido. A cabec¢a deve quebrar o superficie da dgua antes
gue as maos se voltem para dentro na parte mais larga da segunda bragada.

SW 7.2 Desde o inicio da primeira bracada apds a largada e apds cada volta, o corpo
deve estar sobre o peito. Ndo é permitido ficar na posicdo de costa em nenhum
momento, exceto na virada apds o toque da parede onde é permitido virar de qualquer
maneira, contanto que quando deixar a parede o corpo deve estar na posicdo sobre o
peito. Apds a saida e durante toda a prova, o ciclo do nado deve ser uma bracada e
uma pernada nessa ordem. Todos os movimentos dos bragcos devem ser simultaneos
sem movimentos alternados.

SW 7.3 As mdos devem ser lancadas para a juntas para frente apartir do peito, abaixo
ou sobre a 4gua. Os cotovelos devem estar abaixo d'agua, exceto na ultima bracada,
durante a volta e na ultima bracada antes da chegada. As maos deverdo ser trazida
para tras na superficie ou abaixo da superficie da dgua. As maos ndo podem ser trazidas
para tras além da linha dos quadris, exceto durante a primeira bracada, apés a e em
cada volta.

SW 7.4 Durante cada ciclo completo, alguma parte da cabega do nadador deve quebrar
a superficie da agua. Todos os movimentos das pernas devem ser simultdneos sem
movimento alternados.

SW 7.5 Os pés devem estar voltados para fora durante a parte propulsiva da pernada.
Alternando movimentos ou pernada de borboleta para baixo ndo sao permitidos, exceto
conforme SW 7.1. Quebrando a superficie da agua com os pés é permitido, a menos que
seja seguido por uma pernada de borboleta.

SW 7.6 Em cada volta e no final da prova, o toque deve ser feito com ambas as maos
separados e simultaneamente, acima ou abaixo do nivel da agua. Na ultima bracada
antes da volta e na chegada é permitida uma bracada ndo seguida de uma pernada. A
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cabeca pode estar submersa apds a ultima bracada antes do toque, desde que rompa a
superficie da dgua em algum ponto durante o ultimo ciclo completo ou incompleto
anterior ao toque.

SW 8 NADO BORBOLETA

SW 8.1 Desde o inicio da primeira bragada apds a largada e a cada volta, o corpo deve
ser mantido sobre o peito. Ndo é permitido ficar na posicdo de costas em nenhum
momento, exceto na volta apds a toque na parede onde é permitido virar de qualquer
maneira, desde que o corpo esteja no peito ao sair da parede.

SW 8.2 Ambos os bracos devem ser levados para a frente simultaneamente sobre a agua
e para tras simultaneamente sob a agua durante toda a prova, sujeito a SW 8.5.

SW 8.3 Todos os movimentos para cima e para baixo das pernas devem ser simultaneos.
As pernas ou 0s pés ndo precisam estar no mesmo nivel, mas ndo devem se alternar
entre si. Uma pernada de peito ndo é permitida.

SW 8.4 Em cada volta e no final da prova, o toque deve ser feito com ambas as maos
separados e simultaneamente, acima ou abaixo da superficie da dgua.

SW 8.5 Na largada e nas viradas, é permitido ao nadador uma ou mais pernadas e uma
bracada sob a agua, que deve trazé-lo a superficie. Serd permitido a um nadador estar
completamente submerso por uma distancia ndo superior a 15 metros apds a saida e
apos cada volta. Nesse ponto, a cabeca deve ter quebrado a superficie. O nadador deve
permanecer na superficie até a proxima volta ou chegada.

SW 9 NADO MEDLEY

SW 9.1 Nas provas individuais de medley, o nadador percorre os quatro estilos de nado
da seguinte ordem: Borboleta, Costas, Peito e Estilo Livre. Cada um dos nados deve
cobrir um quarto (1/4) da distancia. Deixar a parede na posi¢do de costas no nado livre
é permitido, mas ndo poderd dar nenhuma pernada até que o nadador tenha retornado
além da vertical ao peito, incluindo pernada de borboleta.

SW 9.2 No estilo livre, o nadador deve estar sobre o peito, exceto ao executar uma
virada. O nadador deve retornar a posi¢ao sobre o peito antes de qualquer pernada ou
bracada.

SW 9.3 Nas provas de revezameno Medley, os nadadores cobrirdao os quatro estilos de
nado nas seguintes ordem: Costas, Peito, Borboleta e Livre. Cada uma das bragadas deve
cobrir um quarto (1/4) da distancia.

SW 9.4 Cada nado deve ser concluida de acordo com a regra que se aplica ao estilo.

SW 10 A PROVA
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SW 10.1 Todas as provas individuais devem ser realizadas separados por género.

SW 10.2 Um nadador nadando sozinho no percurso deve cobrir toda a distancia para se
qualificar. Um nadador que ndo completa toda a distancia de acordo com as regras
relevantes da AQUA sera desclassificado.

SW 10.3 No deck da piscina, apds respeitar o protocolo de apresentagao descrito em SW
1.5, os competidores devem remover imediatamente todas as roupas, exceto roupas de
banho.

SW 10.4 O nadador deve permanecer e terminar a prova na mesma raia em que
comecgou..

SW 10.5 Em todas as provas, o nadador, ao virar e chega deve fazer contato fisico com
a borda da piscina. A volta deve ser feita a partir da parede, ndo sendo permitido dar
passadas ou andar do fundo da piscina.

SW 10.6 Ficar de pé durante as provas de nado livre ou durante a prova do nado livre
do medley nao devem desqualificar um nadador, mas ele ndo poderd andar.

SW 10.7 Nao é permitido puxar a raia.

SW 10.8 Obstruir outro nadador nadando em outra raia ou interferindo de outra forma
desclassificara o infrator. Se a falta for intencional, o arbitro deve relatar o assunto ao
comité da competicdo, e ao Membro do nadador infrator.

SW 10.9 Nenhum nadador terd permissdo de usar ou vestir qualquer dispositivo ou
roupa de banho que possa ajudar sua velocidade, flutuabilidade ou resisténcia durante
uma competicdo (como luvas, nadadeiras, ou substancias adesivas, etc.). O uso de
tecnologia e coleta automatizada de dados dispositivos é permitido com o Unico
propésito de coletar dados. Dispositivos automatizados ndo devem ser utilizado para
transmitir dados, sons ou sinais para o nadador e ndo pode ser usado para auxiliar sua
velocidade.

Oculos podem ser usados. Qualquer tipo de fita no corpo n3o é permitido, a menos que
aprovado pela AQUA Sport Comissao de Medicina.

SW 10.10 Qualquer nadador nao inscrito em uma prova, que entra na d4gua em que uma
prova esta sendo realizada antes que todos os nadadores tenham completado a prova,
sera desqualificado de sua préxima prova.

SW 10.11 Deve haver quatro nadadores em cada equipe de revezamento. Os
revezamentos mistos podem ser nadados e devem ser composto de dois (2) homens e
duas (2) mulheres. Os tempos na abertura de revezamentos ndo podem ser usados para
registros.

SW 10.12 As trocas de revezamento devem no bloco de partida. A prova comega na
piscina convés ndo sao permitidos.

SW 10.13 Nas provas de revezamento, a equipe de um nadador cujos pés perdem
contato com o bloco de partida antes que o nadador de equipe anterior toque a parede
sera desclassificado.

SW 10.14 Qualquer equipe de revezamento sera desqualificada de uma prova se um
membro da equipe, exceto o nadador designado para nadar aquele percurso, entra na
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agua quando a prova esta sendo realizada, antes todos os nadadores de todas as
equipes terminaram a prova.

SW 10.15 Os membros de uma equipe de revezamento e sua ordem de competir devem
ser nomeados antes da prova. Qualguer membro da equipe de revezamento pode
competir em uma prova apenas uma vez. A composi¢ao de uma equipe de revezamento
pode ser alteradas entre as eliminatérias e finais desde que estejam na lista de
nadadores devidamente inscrita por um Membro para esse evento. Troca da ordem do
nadador da ordem listada resultara em desqualificacdo. Substituicdes sé podem ser
feitas no caso de um atestado médico.

SW 10.16 Qualquer nadador que tenha terminado sua prova, ou sua distancia em uma
prova de revezamento, deve deixar a piscina o mais rapido possivel, sem obstruir
qualquer outro nadador que ainda ndo tenha terminado sua prova. Caso contrdrio, o
nadador que cometeu a falta, ou sua equipe de revezamento, serd desclassificado.

SW 10.17 Se uma falta colocar em risco a chance de sucesso de um nadador, o arbitro
podera permitir que ele dispute a préxima série ou, caso a falta ocorra em uma prova
final ou na ultima série, ele/ela pode ordenar que seja nadado novamente.

SW 10.18 Nenhum dispositivo de tempo serd permitido, ou plano adotado que tem esse
efeito.

SW 11 CRONOMETRAGEM

SW 11.1 A operacdo do Equipamento Automatico de Arbitragem deve estar sob a
supervisdo de oficiais nomeados. Os tempos registrados pelo equipamento automatico
serdo usados para determinar o vencedor, todas as colocacdes e o tempo aplicavel a
cada raia. A colocacdo e os tempos assim determinados terdo precedéncia sobre as
decisbes dos cronometristas. No caso de uma avaria do Equipamento Automatico
ocorra ou que seja claramente indicado que houve uma falha do Equipamento, ou que
um nadador falhou em ativar o Equipamento, as gravacdes dos cronometristas serdo
oficial (Veja SW 13.3). No caso de falha de todos os dispositivos de cronometragem em
uma raia, o nadador pode receber uma nova oportunidade.

SW 11.2 Quando for usado equipamento automatico, os resultados devem ser
registrados apenas em 1/100 de um segundo. No caso de tempos iguais, todos os
nadadores que registraram o mesmo tempo em 1/100 de um o segundo receberd a
mesma colocagdo. Os tempos exibidos no placar eletrénico devem mostra 1/100 de
segundo.

SW 11.3 Qualquer dispositivo de cronometragem que seja finalizado por um oficial deve
ser considerado um cronometro. Tal tempos manuais devem ser feitos por trés
cronometristas nomeados ou aprovados pelo Membro no pais da competicdo. Todos os
crondbmetros devem ser certificados como precisos para a satisfacdo do Comité
Organizador. A cronometragem manual deve ser registrada em 1/100 de segundo. Onde
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ndao Equipamento Automatico é usado, os tempos manuais oficiais devem ser
determinados da seguinte forma:

SW 11.3.1 Se dois (2) dos trés (3) relégios registram o mesmo tempo e o terceiro
discordar, os dois tempos idénticos serdao o tempo oficial.

SW 11.3.2 Se todos os trés (3) cronometros discordarem, o cronometro registrando o
tempo intermediario sera o tempo oficial.

SW 11.3.3 Com apenas dois (2) dos trés (3) reldgios funcionando, o tempo médio deve
ser o tempo oficial. Quando este calculo resultar em um valor expresso em milésimos
de um segundo, o digito final sera descartado sem arredondamento.

SW 11.4 Se um nadador for desqualificado durante ou apdés um evento, tal
desqualificacdo devem ser registrados nos resultados oficiais, mas nenhum tempo
oficial deve ser registrado ou anunciado.

SW 11.5 No caso de desqualificacdo de revezamento, trocas legais até o momento da
desqualificacado serdo registrados nos resultados oficiais.

SW 11.6 Todas as parciais de 50 metros e 100 metros devem ser registradas para os
nadadores iniciais durante os revezamentos e publicado nos resultados oficiais.

SW 12 RECORDES MUNDIAIS

SW 12.1 Para Recordes Mundiais e Recordes Mundiais Junior em percursos de 50
metros, o seguinte distancias e estilos para ambos os sexos devem ser reconhecidos:
Estilo livre 50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros

Nado costas 50, 100 e 200 metros

Nado peito 50, 100 e 200 metros

Nado Borboleta 50, 100 e 200 metros

Individual Medley 200 e 400 metros

Revezamento Freestyle 4x100 e 4x200 metros

Revezamento Medley 4x100 metros

Revezamentos Mistos 4x100 metros Livre e 4 x 100 metros Medley

SW 12.2 Para Recordes Mundiais e Recordes Mundiais Junior em percursos de 25
metros, o seguinte

distancias e estilos para ambos os sexos devem ser reconhecidos:

Estilo livre 50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros

Nado costas 50, 100 e 200 metros

Nado peito 50, 100 e 200 metros

Borboleta 50, 100 e 200 metros

Medley Individual 100, 200 e 400 metros

Revezamento Freestyle 4x50, 4x100 e 4x200 metros

Revezamento Medley 4x50 e 4x100 metros

Revezamentos Mistos 4x50 metros Livre e 4x50 metros Medley

AQUATICOS Avenida Presidente Vargas n2 463 - 72 andar
Centro - Rio de Janeiro/RJ - CEP: 20.071-908
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SW 12.3 As faixas etarias para Recordes Mundiais JUnior sdo as mesmas da AQUA
Mundial Janior campeonatos de natacao.

SW 12.4 Os membros das equipes de revezamento devem ser da mesma nacionalidade.
SW 12.5 Todos os recordes devem ser feitos em competicao ou em uma prova individual
contra o tempo, realizada em publico e anunciado publicamente por anuncio pelo
menos trés dias antes da tentativa ser feita. No caso de uma prova individual contra o
tempo ser sancionada por uma Federagdao Membro, como um contra relégio durante
uma competicao e, em seguida, um anuncio pelo menos trés (3) dias antes da tentativa
a ser feita ndo serd necessario.

SW 12.6 A extensao de cada raia do percurso deve ser certificada por um inspetor ou
outra pessoa qualificada oficial nomeado ou aprovado pela Federagdo Membro no pais
em que esta situado.

SW 12.7 Onde uma anteparo mével é usada, a medicdo do curso da raia deve ser
confirmado na conclusdo da sessao durante a qual o tempo foi alcangado.

SW 12.8 Recordes Mundiais e Recordes Mundiais Junior serdo aceitos somente quando
os tempos forem registrado por Equipamento Automadtico de Arbitragem, ou
Equipamento de Arbitragem Semiautomdatico no caso de mau funcionamento do
sistema de equipamento automatico de arbitragem.

SW 12.9 Recordes Mundiais e Recordes Mundiais Junior podem ser estabelecidos
apenas por nadadores vestindo trajes de banho aprovados pela AQUA.

SW 12.10 Tempos iguais a 1/100 de segundo serdo reconhecidos como recordes iguais
e os nadadores que atingirem esses tempos iguais serdo chamados de ambos recordista
da prova. Apenas o tempo do vencedor do uma prova pode ser submetida para um
Recorde Mundial — exceto para Recordes Mundiais Juniores. No caso de um empate em
uma prova recorde, cada nadador que empatar serd considerado vencedor.

SW 12.11 Recordes Mundiais e Recordes Mundiais Junior podem ser estabelecidos
somente em agua com menos de 3 gr/litro de sal. Nenhum recorde mundial sera
reconhecido em qualquer tipo de mar ou oceano.

SW 12.12 O primeiro nadador em um revezamento, exceto em revezamentos mistos,
pode solicitar um Recorde Mundial ou um Recorde Mundial Junior. Se o primeiro
nadador de uma equipe de revezamento completar sua distdncia em tempo recorde de
acordo com o disposto nesta subsecdo, sua atuacdo ndo serd anulada por qualquer
subseqiiente desqualificagao de sua equipe de revezamento por violagdes ocorridas
apos sua distancia ter sido concluido.

SW 12.13 Um nadador em um evento individual pode se inscrever para um Recorde
Mundial ou um Mundial Junior Registros em uma distancia intermediaria se ele/ela ou
seu treinador ou gerente solicitar especificamente o arbitro que seu desempenho seja
especialmente cronometrado ou se o tempo na distancia intermediaria for registrado
por Equipamento Automatico de Arbitragem. Tal nadador deve completar a distancia
programada do evento para solicitar um recorde na distancia intermedidria.

Yakult FLUIDRA SPEEDO > <« Estacio

Graduagdo e Pés-graduagio




CONFEDERAGAO

BRASILEIRA

DE DESPORTOS

AQUATICOS Avenida Presidente Vargas n2 463 - 72 andar
Centro - Rio de Janeiro/RJ - CEP: 20.071-908
CNPJ: 29.980.273/0001-21
www.cbda.org.br / cbda@cbda.org.br

SW 12.14 As inscri¢gdes para recordes mundiais e recordes mundiais juniores devem ser
feitas na AQUA formuldrios oficiais (ver pagina seguinte) pela autoridade responsavel
da organizacdo ou gestdo comité da competicdo e assinado por um representante
autorizado da Federacdo Membro no pais do nadador, certificando que todos os
regulamentos foram observados, incluindo uma certificagdo da medi¢ao da piscina e
certificacdao negativa do teste de doping (DC 5.3.3). o formuldrio de inscri¢cdo deve ser
encaminhado ao Diretor Executivo da AQUA no prazo de catorze (14) dias apds o
desempenho.

SW 12.15 A reivindicacdo de um recorde mundial ou recorde mundial junior deve ser
provisoriamente relatado por e-mail ao Diretor Executivo da AQUA no prazo de sete (7)
dias apds a apresentacao.

SW 12.16 A Federagdao Membro no pais do nadador deve relatar este desempenho

por carta ao Diretor Executivo da AQUA para informacgdes e a¢des, se necessario, para
assegurar que o pedido oficial foi devidamente apresentado pela autoridade
competente.

SW 12.17 Ao receber o pedido oficial e ao comprovar que as informagdes contidas no
pedido, incluindo uma certificagdo da medicdo da piscina e um negativo certificado de
teste de controle de doping, é preciso, o Diretor Executivo da AQUA deve declarar o
novo

Recorde Mundial ou Recorde Mundial Junior, certifique-se de que tais informacdes
sejam publicadas e verifique se certificados sdo fornecidos as pessoas cujos pedidos
foram aceitos.

SW 12.18 Todos os recordes feitos durante os Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais,
Mundial Junior Campeonatos e Copas do Mundo de Natacdo serdo automaticamente
aprovados.

SW 12.19 Se o procedimento de SW 12.14 n3o tiver sido seguido, a Federacdo Filiada no
pais de um nadador pode solicitar um Recorde Mundial ou um Recorde Mundial Junior
na falta do mesmo. Apds a devida investigacao, o Diretor Executivo da AQUA esta
autorizado a aceitar tal registro se o alegagdo é considerada correta.

SW 12.20 Se o pedido de Recorde Mundial ou Recorde Mundial Junior for aceito pela
AQUA, um diploma, assinado pelo Presidente da AQUA sera encaminhado pelo Diretor
Executivo ao Federacdao Membro no pais do nadador para apresentacdo ao nadador em
reconhecimento o desempenho. Um quinto diploma de Recorde Mundial sera emitido
para todas as Federagdes Membros cujas equipes de revezamento estabelecem um
Recorde Mundial ou um Recorde Mundial Junior. Este diploma deve ser conservado por
a Federagao Membro.

SW 12.21 De tempos em tempos, a AQUA pode adicionar novos eventos para os quais
os nadadores podem estabelecer Recordes ou Recordes Mundiais Junior. Para cada um
desses eventos, a AQUA estabelecera tempos-alvo; se um nadador atingir um tempo
melhor que o tempo-alvo, sera considerado um recorde mundial ou Recorde Mundial
Junior, desde que todos os requisitos do SW 12 sejam cumpridos.
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SW 13 PROCEDIMENTO DE OFICIAGAO AUTOMATICA

SW 13.1 Quando o Equipamento Automadtico de Arbitragem (Ver FR 4) é usado em
qualquer competicdo, o a colocagdo e os tempos assim determinados e as saidas de
revezamento julgadas por tal Equipamento deverdo terprecedéncia sobre os
cronometristas e inspetores de voltas.

SW 13.2 Quando o Equipamento Automatico falha em registrar a coloca¢do e/ou tempo
de um ou mais nadadores em uma determinada prova:

SW 13.2.1 Registre todos os tempos e colocacdo disponiveis do Equipamento
Automatico,

SW 13.2.2 Registre todos os tempos e coloca¢gdes humanos.

SW 13.2.3 A colocagdo oficial serd determinado da seguinte forma:

SW 13.2.3.1 Um nadador com tempo e lugar de Equipamento Automatico deve

manter sua ordem relativa quando comparado com os outros nadadores tendo um
tempo e colocagdo do equipamento automatico dentro dessa prova.

SW 13.2.3.2 Um nadador que ndo tenha um lugar do Equipamento Automatico, mas
tenha um o tempo do Equipamento Automatico estabelecera sua ordem relativa
comparando seu Tempo de Equipamento Automdtico com os tempos de Equipamento
Automatico do outro nadadores.

SW 13.2.3.3 Um nadador que ndo tenha um lugar de Equipamento Automatico nem um
O tempo do Equipamento Automatico deve estabelecer sua ordem relativa pelo tempo
registrado pelo Equipamento Semi automatico ou por cronometros.

SW 13.3 O tempo oficial serd determinado da seguinte forma:

SW 13.3.1 O tempo oficial para todos os nadadores com tempo de Equipamento
Automatico serd seja esse tempo.

SW 13.3.2 O tempo oficial para todos os nadadores que ndo tenham um tempo de
Equipamento Automdtico serdao os tempos registrados por Equipamentos Semi-
Automaticos ou cronometros.

SW 13.4 Para determinar a ordem relativa de chegada para as séries combinadas de um
prova, prossiga do seguinte modo:

SW 13.4.1 A ordem relativa de todos os nadadores sera estabelecida comparando suas
tempos oficiais.

SW 13.4.2 Se um nadador tiver um tempo oficial empatado com o(s) tempo(s) oficiais
da um ou mais nadadores, todos os nadadores que tiverem esse tempo serdo
empatados em seus respectivos de chegada naquele evento.

REGRAS DA FAIXA ETARIA — NATAGAO — CATEGORIAS

As Federacdes SWAG 1 podem adotar suas proprias regras de Grupo Etdrio, usando as
regras técnicas da AQUA.
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